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 „Bewegung pflegt und belebt“  > “In Bewegung mit dem Senior Experten Service“ 

   

1. „Bewegung“ nach innen (persönliche Vorstellung) 
• Wer bin ich? 
• Was kann ich? 
• Was kann ich nicht? 
• Warum will ich zum SES? 

 
2. „Bewegung“ nach außen (Vorstellung des SES mit power Point) 
• Bewerbung für den SES schreiben Warten auf einen Einsatz 
• Eigene Bemühungen um einen Einsatz 

 

3- „Bewegungen“ vor dem Einsatz (persönliche Erfahrungen mit dem SES) 

• Informationen über das Land 
• Informationen über das Projekt 

 

    4.„Bewegungen“ zum Einsatz (persönliche Erfahrungen mit dem SES) 

• Pass und Visum 
• Ärztlicher Check 
• Materialliste 
• Sonstige Reisevorbereitungen 

5. „ Bewegungen“ im Einsatz (persönliche Erfahrungen mit dem SES) 

• Kontakte 
• Aufgaben 
• Kommunikation 
• Kooperation 
• Begegnungen 
• Freude 
• Enttäuschungen 
• Erfolge 

6. Bewegungen nach dem Einsatz (persönliche Erfahrungen mit dem SES) 

• Rückreise 
• Bericht 
• Gespräche  
• Folgeprojekt 
• Reflexion und Besinnung  (Interview) 



Mein Motto, Leitgedanken und Grunderfahrungen 

• Lernen und Arbeiten sollte mit Freude verbunden  sein 
• Durch mehr Geld wird die Arbeit in den Projekten nicht immer bzw. automatisch bes-

ser. 
• Fast alle Fragenkomplexe in der Entwicklungszusammenarbeit lassen sich auf das 

Menschenbild zurückführen. 
• Nicht streiten, sondern gemeinsam suchen. 

• In Konfliktsituationen besteht das Problem oft darin, dass beide Seiten „Recht“ haben 

 

Anfragen und Kontakte an die o. g. Adresse sind willkommen! 

Ich freue mich über jeden Erfahrungsaustausch. 

 

 


